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Abstract. Understanding the ontogenetic features of socialisation of 
children with intellectual disability is of great social significance. The 
purpose of the scientific article is to identify the age characteristics of 
socialisation of children with intellectual disability in special psychological 
and pedagogical research. In the course of the study, the following methods 
were used: analysis of general and special psychological and pedagogical 
literature; systematisation and generalisation of theoretical approaches 
to solving the problem of children with intellectual disabilities’ social 
development; definition of key concepts’ content; theoretical modelling to 
create a hypothetical model of socialisation of the child with intellectual 
disability at different ages. It was found that the socialisation of a 
personality with intellectual disability in preschool age was manifested 
in disorders of self-perception, decreased emotional sensitivity, ability 
to empathise, lack of understanding and adequate assessment of life 
situations, social skills’ disorders. Due to the existing behavioural disorders, 
younger students have a feeling of loneliness, lower social competence. The 
semantic sphere of adolescents with intellectual disability is manifested 
in the delayed development of semantic life orientations, low level of life 
satisfaction, unformed higher emotions, dominance of primitive interests, 
violations of self-control, dominance of low level of adaptation to the social 
environment. Senior students with intellectual disability have a distortion 
of self-awareness, which is manifested in undifferentiated and uncritical 
perceptions of adolescents about themselves, inadequate self-esteem. The 
established age features of children with intellectual disabilities’ social 
formation make it possible to work out a system of corrective influence on 
their social development taking into account the “structure of the disorder” 
based on the “bottom-up” correction principle
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Вікові особливості соціального становлення дітей з інтелектуальними 
порушеннями в спеціальних психолого-педагогічних дослідженнях

Анотація. Розуміння онтогенетичних особливостей соціального становлення дітей з інтелектуальними 
порушеннями має велику соціальну значущість. Метою наукової статті є виявлення вікових особливостей 
соціального становлення дітей з інтелектуальними порушеннями в спеціальних психолого-педагогічних 
дослідженнях. Під час дослідження використовувались методи: аналіз загальної та спеціальної психолого-
педагогічної літератури; систематизація та узагальнення теоретичних підходів до розв’язання проблеми 
соціального становлення дітей з інтелектуальними порушеннями; визначення змісту ключових понять; 
теоретичне моделювання для створення гіпотетичної моделі соціального становлення особистості дитини з 
інтелектуальними порушеннями на різних вікових етапах. З’ясовано, що соціальне становлення особистості 
при інтелектуальних відхиленнях у дошкільному віці виявляється у порушеннях формування уявлень про себе, 
зниженні емоційної чутливості, здатності до емоційного наслідування, недостатності розуміння та адекватного 
оцінювання життєвих ситуацій, порушеннях формування соціальних навичок. Унаслідок наявних порушень 
поведінки молодшим школярам властиве почуття самотності, більш низька соціальна компетентність. 
Життєво-смислова сфера підлітків з інтелектуальними порушеннями виявляється у затримці формування 
смисложиттєвих орієнтацій, низькому рівні задоволеності життям, несформованості вищих емоцій, домінуванні 
примітивних інтересів, порушеннях самоконтролю, домінуванні низького рівня адаптації до соціального 
середовища. Старші школярі з інтелектуальними порушеннями мають викривлення самосвідомості, що 
виявляється у недиференційованих та некритичних уявленнях підлітків про себе, неадекватній самооцінці. 
Встановлені вікові особливості соціального становлення дітей з інтелектуальними порушеннями дозволяють 
розробити систему корекційного впливу на їх соціальний розвиток з урахуванням «структури порушення» на 
основі принципу корекції «знизу вгору»

Ключові слова: соціалізація, адаптація, індивідуалізація, соціальний досвід, соціальний розвиток, 
інтелектуальні порушення

ВСТУП
Наявність при інтелектуальних порушеннях низь-
кої пізнавальної активності, інертності нервових 
процесів, слабкості замикаючої функції кори го-
ловного мозку та орієнтувальної діяльності при-
зводять до виникнення вторинних і третинних 
відхилень розвитку, що виявляються у незрілості 
особистості та порушеннях її соціального ста-
новлення. Зокрема, дослідження К. Шуенгель,  
М. Ван Рест, К. Стенфорд і Р. Гастінгс вказують на 
наявність у осіб з легким ступенем інтелектуаль-
них порушень знижених когнітивних здібностей 
і низького рівня адаптивного функціонування, а 
саме: порушень спілкування, соціальних навичок [1]. 
Н. Кінг, Б. Райан вказують на фрагментарність 
та інертність мисленнєвих процесів осіб з інте-
лектуальними порушеннями, що призводить до 

дисфункції обробки соціальної інформації, ви-
кривлень соціального становлення особистості та 
соціального розвитку [2]. 

Результати досліджень А. Несаян, Р. Ассаді 
Гандомані та М. Пехлаван вказують на те, що діти 
з інтелектуальними порушеннями зазвичай мають 
соціальні труднощі у процесі спілкування, розуміння 
соціальних правил, причин і наслідків повсякденних 
подій, порушення емоційного реагування та взає-
модії з оточуючими. Вчені вказують, що порушення 
соціального становлення та формування соціаль-
них навичок може мати негативні довгострокові 
наслідки для соціалізації та соціальної адаптації 
осіб з інтелектуальними порушеннями [3].

Про значущість і важливість розв’язання 
проблеми соціального становлення осіб з інтелек-
туальними порушеннями свідчить пильна увага 
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до неї в останній час українських (Ю. Бистрова,  
А. Бистров, В. Коваленко, В. Синьов [4], М. Су-
прун [5], Л. Руденко [6], І. Татьянчикова [7],  
О. Хохліна [8], Д. Шульженко [6] та ін.) і зарубіжних 
вчених (Т. Антропова [9], А. Кондрашова, О. При-
ходько [10], Ю. Аденії, О. Омігбодун [11]; О. Бо-
рисова [12], В. Кавіоні, І. Граццані, В. Орнагі [13],  
Н. Клаанг, К. Геранссон, Г. Ліндквіст, К. Нілхольм, 
С. Ханссон, К. Бенгтссон [14], А. Матурана,  
Е. Мендес, В. Капелліні [15], А. Валентім [16],  
М. Ількім, Х. Танир, М. Оздемір [17]).

Варто зазначити, що більшість досліджень 
останніх років щодо соціального розвитку та соціа-
лізації дітей з інтелектуальними порушеннями [1; 
5; 12; 14–17] орієнтовані на дослідження соціальної 
адаптації таких дітей, виявлення ступеня сформо-
ваності у них соціальних навичок і факторів, що 
впливають на їх формування; порівняння впливу 
освітнього середовища (інклюзивного або інсти-
туалізованого) на соціальний розвиток школярів 
з інтелектуальними порушеннями. Проте, проблема 
специфіки соціального становлення особистості 
дитини з інтелектуальними порушеннями у віко-
вому аспекті ще не набула у спеціальній літера-
турі достатнього висвітлення. Рішення цієї про-
блеми дозволить здійснити відбір «адекватних» 
технологій педагогічного впливу на процес соці-
ального становлення особистості дитини з інте-
лектуальними порушеннями на основі принципу 
«урахування вікових особливостей», «послідов-
ності та наступності», «орієнтації на зону най-
ближчого розвитку». Актуальність і практична 
значущість дослідження специфіки соціального 
становлення особистості з інтелектуальними по-
рушеннями у віковому аспекті обумовила вибір 
теми наукової статті, її мету та завдання.

Мета статті – виявити вікові особливості 
соціального становлення дітей з інтелектуальними 
порушеннями в спеціальних психолого-педаго-
гічних дослідженнях.

Завдання: на основі аналізу психолого- 
педагогічної літератури проаналізувати сучасні 
підходи до визначення сутності соціального ста-
новлення особистості та поняття «соціалізації», 
які стосуються представленого дослідження і є 
його конкретно-науковою методологією; визначити 
вікові особливості соціального становлення дітей 
з інтелектуальними порушеннями в спеціальних 
психолого-педагогічних дослідженнях.

ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ
Проблема соціального становлення особисто-
сті знайшла відображення як у зарубіжній, так і 

в українській психолого-педагогічній літературі  
(К. Абульханова-Славська [18], Т. Алексєєнко [19], 
О. Ігнатова [20], І. Бех [21], Л. Канішевська [22], 
О. Литовченко [23], Д. Фельдштейн [24] та ін.). 
Водночас, необхідно підкреслити, що погляди на 
сутність і зміст цього поняття різних авторів іс-
тотно відрізняються. Соціальне становлення осо-
бистості розглядається в психолого-педагогічній 
літературі як процес і як результат. 

У першому випадку досліджувана категорія 
характеризується як «динаміка соціального розвитку 
людини, що визначає її формування як соціально 
зрілої особистості». Зокрема, О. Литовченко про-
понує розуміти поняття «соціальне становлення 
особистості» як «розвиток та становлення особи-
стості як суб'єкта соціального життя; процес фор-
мування сутності особистості, розвитку її індиві-
дуальності й соціальності в рамках соціальної групи, 
з метою більш ефективної інтеграції до системи 
соціальних відносин, що виражається у здатності 
до самореалізації індивідуального «Я» в межах 
визначених суспільством норм» [23].

Соціальне становлення особистості розгля-
дається також як результат, як рівень (показник) 
соціального розвитку людини, який свідчить 
про її соціальну зрілість, здатність усвідомлювати  
себе в суспільстві як особистість, самостійно ви-
значати для себе цілі та досягати їх, про розви-
неність усвідомленого почуття власної гідності, 
впевненості у своєму положенні в суспільстві. У 
зв'язку з цим X. Ремшмідт, розглядаючи соціальне 
становлення як широкомасштабні зміни, вказує, 
що в когнітивній сфері вони супроводжуються 
розвитком комбінаторики, пропозиціональних 
операцій, появою гіпотетико-дедуктивного мис-
лення, здатність до інтроспекції; у моральній 
сфері – при перегляді ціннісних уявлень, їх лібе-
ралізації, перенесення функції зразка з батьків на 
референтну групу, асиміляцію ціннісних уявлень 
відповідної культурної традиції, звільнення від 
центризму [25].

Ж. Тощенко ототожнює соціальне станов-
лення та соціалізацію особистості вважаючи, що 
«соціалізація і є соціальне становлення, поступове 
засвоєння людиною вимог суспільства, придбання 
соціально значущих характеристик свідомості і 
поведінки, які регулюють її взаємини з суспіль-
ством» [26]. Щодо цього А. Кондрашова вказує, 
що соціалізація визначає динаміку соціального 
становлення людини на різних етапах вікового 
розвитку, з урахуванням його своєрідності, се-
редовища життєдіяльності та самовияву, а також 
соціального виховання [10]. Отже, можна зробити 
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висновок про те, що процес становлення осо-
бистості, тобто її соціалізація, неможлива без 
постійного пізнання, закріплення та творчого 
освоєння людиною правил і норм поведінки, що 
диктуються їй суспільством. 

Соціальне становлення, на думку Т. Шипелік, 
є результатом соціальної діяльності, тобто такої 
діяльності, результати якої спрямовані на по-
ліпшення суспільного життя в тому середовищі, 
у якому знаходиться дитина [27]. О. Січкарьова 
розглядає соціальне становлення як циклічний, 
поетапний процес надбання дитиною досвіду со-
ціальних стосунків і освоєння соціальних ролей у 
взаємодії з іншими дітьми, дорослими, навколиш-
нім середовищем у соціально та особистісно значу-
щій діяльності. Під час цього процесу відбувається 
формування соціальної грамотності, стійкості, ак-
тивності дитини, на основі її особистісного само-
визначення та самореалізації інтересів і потреб у 
спеціально створених виховних умовах [28].

Аналізуючи проблему соціального станов-
лення особистості, О. Ленкомцева визначає його 
як «формування людини як суспільної істоти через 
реалізацію трьох різноспрямованих потреб: 
«бути як всі» (тотожність з навколишнім світом), 
«бути особистістю» (прагнення до відокремлення 
свого Я, до самовизначення), «бути іншим» (пошук 
можливостей виходу за рамки власного Я), фор-
мування у неї готовності до участі в складній 
системі соціальних відносин в економічній, по-
літичній і духовній сферах» [29]. Відповідно 
правомірно розглядати процеси адаптації та ін-
дивідуалізації людини як основу соціального ста-
новлення особистості.

Отже, спираючись на дослідження О. Литов-
ченко, О. Ленкомцевої у конктексті наукової статті 
розглядаємо поняття «соціальне становлення» та 
«соціалізація» як тотожні та надалі аналіз проблеми 
вікових особливостей соціального становлення 
дітей з інтелектуальними порушеннями в спе-
ціальних психолого-педагогічних дослідженнях 
буде розглядатися в контексті визначених поня-
тійних характеристик.

Наявність інтелектуальних порушень обу-
мовлює виникнення відхилень у процесі соці-
ального становлення особистості (Ю. Бистрова, 
В. Коваленко, В. Синьов [4], М. Супрун [5],  
І. Татьянчикова [7], Т. Шипелік [27], А. Карра [30]), 
унаслідок чого в дітей вже у підлітковому віці ви-
никають психопатологічні стани та схильність до 
девіантної поведінки, що негативно позначається 
на їхній соціальній адаптації та соціалізації.  

В. Синьов підкреслює, що соціалізація – процес 
складний і суперечливий, водночас він значною 
мірою залежить від того, до якого соціального се-
редовища потрапляє людина та як у процесі ко-
рекційно-розвиткової роботи враховуються вікові 
особливості соціального становлення дитини з 
інтелектуальними порушеннями. Саме тому осо-
бливої ролі у процесі соціального становлення 
особистості набуває розуміння вікових особли-
востей соціалізації таких дітей. Вчений підкреслює, 
що від умов, які створені в корекційно-освітньому 
просторі, та від змістовного наповнення остан-
нього залежить успішність соціалізації дитини [4]. 

МЕТОДОЛОГІЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ
Методологічною основою дослідження виступає 
діалектичний метод пізнання і системний підхід. 
Під час дослідження використовувались теоретичні 
методи: аналіз загальної та спеціальної психолого- 
педагогічної літератури з проблеми дослідження; 
систематизація та узагальнення теоретичних 
підходів до розв’язання проблеми вікових осо-
бливостей соціального становлення дітей з інте-
лектуальними порушеннями; визначення змісту 
ключових понять; теоретичне моделювання для 
створення гіпотетичної моделі соціального ста-
новлення особистості дитини з інтелектуальними 
порушеннями на різних вікових етапах. 

З огляду на конкретизацію завдань у дослі-
дженні використано теоретичний аналіз загальної 
та спеціальної психолого-педагогічної літератури з 
проблеми соціального становлення дітей з нор-
мотиповим розвитком та інтелектуальними пору-
шеннями з метою визначення сучасних підходів 
дослідників щодо процесу соціального станов-
лення особистості та її соціалізації. Застосування 
систематизації та узагальнення теоретичних під-
ходів дозволяє на основі співставлення загальних 
властивостей соціального становлення особи-
стості в умовах нормотипового розвитку та ін-
телектуальних порушень визначити специфіку 
соціального становлення особистості в умовах 
дизонтогенетичного розвитку у віковому аспекті. 
Впровадження теоретичного моделювання дозво-
ляє створити гіпотетичну модель соціального ста-
новлення особистості дитини з інтелектуальними 
порушеннями на різних вікових етапах.

Методологічну основу дослідження станов-
лять наукові праці у галузі спеціальної педагогіки, 
корекційної психопедагогіки, спеціальної пси-
хології, олігофренопсихології, а саме: положення 
про взаємовплив суспільства та особистості  
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(І. Бех [21], В. Синьов [4]); культурно-історична 
концепція (Л. Виготський [31]); теорія психічного 
дизонтогенезу та її провідні положення у корек-
ційній психопедагогіці (В. Синьов [4], М. Супрун [5], 
О. Хохліна [8]); особистісно-орієнтована концепція 
розвитку дитини (І. Бех [21]); положення про со-
ціалізацію осіб з психофізичними порушеннями 
(Ю. Бистрова [4], Л. Руденко [6], В. Синьов [4], 
О. Хохліна [8], Д. Шульженко [6]).

Застосування теоретичного аналізу соці-
ального становлення особистості дитини з інте-
лектуальними порушеннями у віковому аспекті 
пов’язано глибоким аналізом фактів. До прийо-
мів, які використовувались на теоретичному рівні 
дослідження, використано: індукцію та дедукцію. 

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ОБГОВОРЕННЯ
Специфічні закономірності соціального станов-
лення дітей з інтелектуальними порушеннями 
Соціальне становлення (соціалізація) на кожному 
віковому етапі забезпечується рішенням певного 
кола природно-культурних, соціально-культурних 
і соціально-педагогічних завдань. У ранній юності 
для цього етапу характерно розширення рамок 
особистої свободи і автономності, здатність про-
гнозувати свою діяльність, будувати життєві плани, 
виробляти свій імідж і усвідомлювати перспективи. 
Соціальне становлення стосується всіх сутнісних 
сфер особистості (потребово-мотиваційної, емо-
ційно-вольової, пізнавальної, морально-етичної, 
дієво-практичної, міжособистісно-соціальної), 
характеризується набуттям людиною властивостей 
самостійності, незалежності, самодостатності, 
здатністю приймати відповідальні рішення, реа-
лізовувати їх на практиці.

Слабка активність коркових процесів у 
дитини з інтелектуальними порушеннями, їх 
інертність та стереотипність призводять до недо-
розвинення пізнавальних процесів, порушень 
продуктивності мисленнєвих процесів аналізу та 
синтезу, узагальнення та абстрагування, які обу-
мовлюють спрощення соціальної перцепції, низьку 
ефективність засвоєння соціальних понять, норм, 
від яких залежить якість соціальної поведінки, 
отже ускладнюється процес соціального станов-
лення особистості (соціалізації) [6].

Соціалізація дитини з інтелектуальними по-
рушеннями розглядається В. Синьовим як процес 
і результат засвоєння знань і навичок суспільного 
життя, вироблення загальноприйнятих стереотипів, 
норм і правил поведінки, освоєння прийнятих в 
суспільстві ціннісних орієнтацій, повноцінного 

включення в стандартні форми соціальної взаємо-
дії та комунікації, що в сукупності має забезпечити 
незалежний спосіб життя, ефективну соціальну 
та культурну інтеграцію [32]. Разом з тим, дослі-
дження К. Шуенгель, М. Ван Рест, К. Стенфорд, 
Р. Гастінгс вказують на те, що, порівняно з іншими 
групами осіб з особливими освітніми потребами, 
однолітки з нормотиповим розвитком характери-
зують дітей з інтелектуальними порушеннями як 
найбільш небажаних для налагодження дружби 
та тих, хто має найменш позитивне ставлення [1]. 
А. Аденії, О. Омігбодун вказують, що дефіцит со-
ціальних навичок є найважливішими складовими 
інтелектуальних порушень, таким дітям властиві 
порушення формування соціально-нормативної 
поведінки, яка розглядається науковцем як «пове-
дінка, яка надає людям навички, необхідні для ефек-
тивної взаємодії з іншими, розпізнавання соціальних 
сигналів і реагування на них, застосування відповід-
них реакцій у конкретних ситуаціях, уникнення між- 
особистісних конфліктів і пристосування до простих 
і складних ситуацій» [11].

Досліджуючи соціальне становлення дітей 
з інтелектуальними порушеннями, порівняно з 
дітьми з нормотиповим розвитком, А. Карра до-
ходить до висновку, що ці діти більш схильні до 
труднощів у соціальному та емоційному розвитку, 
їм бракує соціальних і мовленнєвих навичок, не-
обхідних для налагодження та підтримки стосунків. 
Діти дошкільного віку з інтелектуальними порушен-
нями ініціюють значно меншу кількість соціаль-
них взаємодій і демонструють менше адекватних 
емоційних реакцій. Вони, як правило, рідше взає-
модіють з однолітками та частіше беруть участь в 
одиночних видах діяльності [30].

До початку кожного вікового періоду скла-
даються своєрідні, специфічні для цього віку, 
єдині та неповторні стосунки між дитиною та на-
вколишньою дійсністю, перш за все соціальною. 
Ці стосунки Л. Виготський назвав «соціальною 
ситуацією розвитку» [31]. Підтримуючи думку 
Л. Виготського, Л. Тарабасова трактує соціальну 
ситуацію розвитку як систему стосунків між ди-
тиною певного віку та соціальною дійсністю [33]. 
Розглянемо їх детальніше.

Соціальне становлення дітей з інтелектуальними 
порушеннями дошкільного віку
Перед початком шкільної соціалізації є її до-
шкільна фаза, яка збігається з часом соціалізації 
дитини у сім’ї та закладах дошкільної освіти, що 
наразі є провідними агентами соціалізації. Цей 

Scientific Bulletin of Mukachevo State University. Series “Pedagogy and Psychology”, Vol. 6, No. 2

K o v a l e n k o



178178

етап соціалізації дитини можна позначити як пе-
ріод соціальної гри. Н. Макарчук, О. Єкжанова, 
О. Стрєбєлєва зазначають, що внаслідок причин 
біосоціального характеру соціальне становлення 
більшості дітей дошкільного віку з інтелектуаль-
ними порушеннями здійснюється на основі недо-
розвитку емоційної та комунікативної поведінки, 
предметних дій, пізнавальних функцій руки, мов-
лення, Я-позиції, прагнення до самостійності, по-
треби в схваленні та підтримці з боку дорослого, 
у співробітництві з ним. Їм властива патологічна 
інертність, зниження інтересу до оточення, або 
майже його відсутність. Спостерігається зниження 
емоційної чутливості, здатності до емоційного 
наслідування, слабка реакція на все нове тощо. 
Порушення пізнавальної сфери та обмежений 
життєвий досвід ускладнюють розуміння та адек-
ватне оцінювання життєвих ситуацій [34].

Для осіб з інтелектуальними порушеннями 
характерний низький рівень інтересу до процесів 
і явищ, що відбуваються в соціальному житті (що 
істотно ускладнює процес запозичення інформа-
ції), зниження здатності до засвоєння інформа-
ції, особливо поданої в словесно-логічній формі. 
Унаслідок до кінця дошкільного віку у таких дітей 
спостерігається порівняно бідний словниковий 
запас (як активний, так і пасивний), використання 
переважно односкладових фраз, низький рівень 
уявлень про навколишній світ [34], що призво-
дить до порушень соціально-нормативної поведінки. 
Вищеозначене підтверджується дослідженнями  
Д. Суходольського, Е. Баттер, які вказують, що діти 
з інтелектуальними порушеннями дошкільного віку 
проводять більше часу наодинці та демонструють 
менше соціально-нормативної поведінки під час 
взаємодії. Вченими встановлено, що низька частота 
соціальної взаємодії пов'язана зі зниженим прийнят-
тям однолітками та соціометричним статусом [35].

У дослідженнях О. Приходько та А. Кан-
драшової виявлено, що в дошкільнят з інтелекту-
альними порушеннями початкові уявлення про 
себе перебувають на стадії становлення, водночас 
у однолітків з нормальним розвитком початкові 
уявлення про себе практично сформовані вже до 
чотирьох років. Зазначалося недостатнє викори-
стання емоційно-тактильними засобами спілку-
вання [10]. Ці висновки науковців підтверджу-
ються дослідженнями А. Аденії, О. Омігбодун, які 
зазначають, що діти з інтелектуальними порушен-
нями дошкільного віку мають суттєві відхилення 
формування соціальних навичок, що пов'язано з 
проблемами у вербальній і невербальній комунікації. 

Їм властиві труднощі у встановленні та підтримці 
дружніх стосунків, а їх дружба характеризується 
меншою теплотою та близькістю, меншою пози-
тивною взаємністю, ніж дружба однолітків з нор-
мотиповим розвитком. Ця різниця в здатності 
розвивати дружбу пояснюється недостатнім роз-
витком соціальних навичок [11].

Соціальне становлення дітей з інтелектуальними 
порушеннями шкільного віку
Початковий етап шкільної соціалізації розпочи-
нається з моменту вступу дитини до школи. Його 
можна позначити як початок соціального навчання. 
Педагогічним завданням шкільної соціалізації 
на цьому етапі є утвердження, коригування та 
розвиток базової системи життєвих відносин та 
орієнтацій, чуттєвості, інтелекту та волі, форму-
вання нахилів і вподобань, переживань, усвідом-
лення й задоволення потреб та інтересів. Оскільки 
школа є першою соціальною організацією поза 
сім'єю, вона відіграє важливу роль у розвитку соці-
альних рис у дітей з інтелектуальними порушеннями. 
Вчитель виступає як фасилітатор, організовуючи 
заходи, що ведуть до взаємодії серед дітей. У класі 
діти працюють у командах, де засвоюються кому-
нікативні навички, діти вчаться співпрацювати – 
взаємодія в класі покращує соціальне становлення 
дітей з інтелектуальними порушеннями. У цьому 
контексті слушно вказати на результати до-
сліджень Н. Клаанг, К. Геранссон, Г. Ліндквіст,  
К. Нілхольм, С. Ханссон, К. Бенгтссон, які спря-
мовувались на виявлення впливу освітніх середо-
вищних умов на соціальне становлення дітей з ін-
телектуальними порушеннями та вказують на те, 
що педагогічний колектив закладів спеціальної 
освіти більш орієнтований у своїй роботі на соці-
альне становлення та формування соціальних на-
вичок у дітей з інтелектуальними порушеннями, 
порівняно з педагогами закладів з інклюзивним 
навчанням таких дітей [14].

Досліджуючи вплив освітніх середовищних 
умов на соціальне становлення дітей з інтелек-
туальними порушеннями науковці доходять до 
висновку, що соціальний досвід людей з інтелек-
туальними порушеннями в школі, як і в інших 
сферах життя суспільства, знаходиться під сильним 
впливом дискримінації. Учні з інтелектуальними 
порушеннями є соціально більш ізольованими, 
ніж особи з нормотиповим розвитком і відчувають 
більшу соціальну дистанцію від своїх однолітків [1]. 
Дослідження А. Карра вказують на те, що стиг-
матизація осіб з інтелектуальними порушеннями 
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все ще має дуже сильний вплив на особистісне 
та соціальне становлення для цих людей, оскільки 
вона заважає їм взаємодіяти з однолітками з нор-
мотиповим розвитком і брати активну участь у 
їхніх спільнотах і дозвіллєвій діяльності [30].

О. Борисова, досліджуючи особливості со-
ціального становлення дітей молодшого шкільного 
віку 8–11 років з інтелектуальними порушеннями, 
які навчаються в інклюзивному освітньому се-
редовищі та спеціальній школі, виявила, що діти, 
які навчаються в умовах інклюзії характеризу-
ються менш вираженими проявами соціальної 
дезадаптації та більш гармонійною системою сі-
мейних стосунків, але є труднощі в розпізнаванні 
емоційного стану інших людей, недостатня здат-
ність адекватно орієнтуватися в досить типових 
життєвих ситуаціях, суперечливі тенденції у фор-
муванні образу «Я», що відображають негативні 
риси психосоціального розвитку [12]. Результати 
досліджень Д. Суходольського, Е. Баттер вказують, 
що переважна більшість молодших школярів з 
інтелектуальними порушеннями обмежувались 
спілкуванням з друзями в обідню годиною, рідко 
брали участь у позакласних заходах. Унаслідок 
наявних порушень поведінки їм більш властиве 
почуття самотності, більш низька соціальна ком-
петентність. Учні середньої школи та початкових 
класів повідомляють про вищий рівень самотності 
та невдоволення стосунками з однолітками по-
рівняно з дітьми цього ж віку з нормотиповим 
розвитком [35]. Ці дослідження підтверджуються 
А. Матурана, Е. Мендес, В. Капелліні, які вказують, 
що дітям з інтелектуальними порушеннями більш 
властива неадекватна або агресивна поведінка [15].

Підлітковий вік – це найбільш складний пе-
ріод розвитку та становлення особистості, коли в 
дитини формуються моральні цінності, переко-
нання, відбувається активний пошук свого міс-
ця як серед ровесників, так і в дорослому житті, 
у професійній діяльності; це вік, коли прагнення 
бути дорослим не підкріплюється достатнім жит-
тєвим досвідом, і тому ризик виникнення різного 
роду відхилень як у поведінці, так і в навчанні 
підлітків надзвичайно великий. Специфіку соці-
алізації особистості підлітків з інтелектуальними 
порушеннями зумовлюють не тільки органіч-
ні чинники, але й соціально-психологічні, які за 
відсутності адекватних виховних впливів під-
вищують ризик виникнення у цих підлітків асо-
ціальної поведінки. Зокрема Ю. Аденії, О. Оміг-
бодун зазначають, що відхилення соціального 
становлення при інтелектуальних порушеннях 

є найбільш виразними у підлітковому віці [11]. 
Вченими встановлено, що дітям властиві пору-
шення емоційно-особистісного розвитку, виразна 
афективна збудливість, порушення емоційної ре-
гуляції, недостатньо розвинені навички соціальної 
взаємодіїї. Вказані особливості соціального та 
емоційно-особистісного розвитку призводять до 
самотності, депресії та суїцидальних намірів [11]. Ці 
проблеми із соціальним і психічним здоров’ям, 
зі свого боку, впливають на життєву адаптацію 
учнів і призводять до більшої ймовірності ви-
никнення агресивної та девіантної поведінки.  
Ю. Аденії, О. Омігбодун виявлено тісний взаємо-
зв'язок між формуванням соціальних навичок і 
ступенем інтелектуального порушення, встанов-
лено, що особи з інтелектуальними порушеннями 
мають труднощі емоційного декодування, емо-
ційної ідентифікації [11].

Дослідження соціального становлення під-
літків з інтелектуальними порушеннями, прове-
дені В. Кавіоні, І. Граццані, В. Орнагі вказують, що 
ці діти внаслідок порушень формування мораль-
них норм і переконань виявляють більшу схиль-
ність до адиктивної та делінквентної поведінки, 
яка виникає як псевдокомпенсаторна реакція для 
уникення соціальної ізоляції. Ізоляція, конфлікти 
та труднощі встановлення й підтримки соціаль-
них стосунків можуть змусити дітей налагодити 
дружбу з підлітками з асоціальною поведінкою. 
Самооцінка підлітків з інтелектуальними пору-
шеннями може бути негативною внаслідок ізоляції 
в класі, труднощів засвоєння шкільної програми та 
соціального досвіду шкільних невдач [13]. Почуття 
дискомфорту, тривоги та розчарування часто бу-
вають пов'язані з негативним соціальним досвідом, 
отриманим у школі. Соціальні, емоційні та пове-
дінкові відхилення у підлітків з інтелектуальною 
недостатністю виявляються внаслідок порушень 
розпізнавання таких емоцій, як гнів, страх, радість, 
збентеження. Вони демонструють менше стратегій 
управління вирішенням конфліктів порівняно з 
однолітками з нормальним розвитком, особливо 
в завданнях, які вимагають здатності розуміти со-
ціальні ситуації [4].

Дослідженням Т. Шипелік встановлено, що 
життєво-смислова сфера підлітків з інтелектуаль-
ними порушеннями розвивається уповільнено, це 
виявляється у затримці формування смисложит-
тєвих орієнтацій, низькому рівні задоволеності 
життям, несформованості вищих емоцій, доміну-
ванням примітивних інтересів, порушеннях само-
контролю, відсутністю віри в здійснення життєвих 
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призначень та їх ригідністю, домінуванням низького 
рівня адаптації до соціального середовища [27]. 
Водночас М. Назаровою встановлено, що най-
більш значущими термінальними цінностями 
для підлітків з інтелектуальним недорозвиненням 
є «здоров'я», «задоволення», «цікава робота», 
«активне діяльнісне життя», тобто цінності, які 
забезпечують особисте благополуччя. Останні 
місця в ранжируваному ряді термінальних цін-
ностей у підлітків з інтелектуальними порушен-
нями займають: «творчість», «впевненість у собі» 
і «продуктивне життя». Найбільш значущими 
інструментальними цінностями для підлітків з 
інтелектуальними порушеннями є «акуратність», 
«вихованість» і «життєрадісність», а непріоритет-
ними – «ефективність у справах», «чесність», «ши-
рота поглядів». Тож, підлітки з інтелектуальними 
порушеннями здебільшого орієнтовані на кон-
кретні цінності професійної самореалізації (цікава 
робота, здоров'я, активність) і конформістські 
цінності (акуратність, вихованість). Виявлено, 
що домінуючою спрямованістю підлітків з інте-
лектуальними порушеннями є спрямованість на 
спілкування, проте вони зацікавлені у вирішенні 
ділових і навчальних проблем, а не емоційно-осо-
бистісному спілкуванні [36].

І. Татьянчиковою виявлено порушення са-
мосвідомості у цих дітей, що виявляється у неди-
ференційованих і некритичних уявленнях підлітків 
про себе, неадекватній самооцінці (переважно за-
вищеній), спостерігається невідповідність визна-
ченого дитиною профілю професійно-трудового 
навчання її особливостям і можливостям; більшість 
школярів мають середній і низький рівні успіш-
ності [7]. Результати досліджень М. Ілкіл, Х. Танир, 
М. Оздемір вказують на те, що ефективним засо-
бом корекції порушень соціального становлення 
підлітків з інтелектуальними порушеннями є ви-
користання програм фізичної активності. Засто-
сування таких програм дозволяє сублімувати не-
гативні переживання та розвинути такі соціальні 
цінності, як: впевненість у собі, самооцінку, мужність 
та відповідальність [17].

Аналізуючи особливості соціального ста-
новлення дітей старшого шкільного віку І. Татьян-
чикова зазначає, що більшість учнів знаходиться 
на середньому рівні соціалізованості, що характе-
ризується порушеннями настрою, самопочуття, 
активності. Цим дітям властиві порушення са-
мосвідомості, вони «недостатньо розуміють і ви-
користовують свої можливості та особливості у 
професійно-трудовій діяльності» [7].

ВИСНОВКИ
Проведений теоретичний аналіз спеціальних пси-
холого-педагогічних джерел дозволяє встано-
вити відсутність єдиного погляду науковців на 
проблему соціального становлення особистості, 
зокрема воно розглядається як процес і як результат. 
Розглядаючи соціальне становлення як процес 
формування сутності особистості, розвитку її ін-
дивідуальності та соціальності в рамках соціаль-
ної групи, з метою більш ефективної інтеграції до 
системи соціальних відносин, що виражається у 
здатності до самореалізації індивідуального «Я» 
в межах визначених суспільством норм, важливо 
зазначити про можливість його використання на 
рівні з поняттям «соціалізація особистості», виді-
ляючи як її провідні лінії процес адаптації та ін-
дивідуалізації. Процес соціального становлення 
особистості дитини з інтелектуальними порушен-
нями здійснюється на тлі первинних відхилень, 
унаслідок чого в дітей виникають відхилення 
емоційно-особистісного розвитку, що призводить 
до порушення їх соціального становлення та со-
ціальної взаємодії з оточуючими, формування 
моральних переконань, як регуляторів соціально- 
нормативної поведінки, та потребує пошуку шля-
хів здійснення профілактичної та корекційно- 
розвиткової роботи з метою забезпечення на-
ступності та послідовності корекційного впливу 
для гармонізації соціального становлення особи-
стості дитини з інтелектуальними порушеннями.
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