HayxoBuii BicHuk MykauiBcbKOro Jiep»kaBHOr0 yHiBepcuTeTy, 2016
Cepis «Ilegarorika Ta ncuxosioris». Bunyck 1 (3)

PO3ILTV

KOMIIAPATHUBHA IIEJIAI' OT'IKA I IICUXOJIOT'IA

UDC 372.3:373.21.382

Fayné dr. Dombi Alice,
Szegedi Tudomanyegyetem
(Magyarorszag)

JATEK ES TANULAS

A jaték a kisgyermek elsodleges tevékenysége, szabadon valasztott, kiilsé céltol mentes, onmagaért a tevékenységert
folytatott, dromszerzéssel kisért cselekvéssor. A jaték hatasa a gyermek egész személyiségét érinti, a tarsas egydttlét formait
kialakitja. A tanulmany az dvoddskorii gyermek jatéktevékenységének jellemzdi tarja fel, a jatéktudat, jatékorientdltsdg,
Jjatékossag jellemzoinek bemutatdsa mellett a jaték és tanulds kizos és eltérd vondsait elemzi.
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A jaték az emberi tevékenység olyan sajatos formaja,
mely végigkiséri az ember egész életét, és az emberiség életét.
A jaték onként, szabadon valasztott tevékenység, amelyben
nincs kényszer. A jaték varazsa minden korosztalyt magaval
ragad, a jaték Iényege az embernek az a képessége, hogy
tlikrozze a val6sagot, és at is alakitsa azt. A gyermeki jaték
altal a gyermek hatni tud kornyezetére, az &6t koriilvevo
vilagra, és kozben jatékaval valtozast idéz eld a valosagban. A
gyermek életkoranak megfeleld jatékot jatszik. Ugy jatszik,
ahogy életkora és fejlettsége meghatarozza, ugy fejlodik,
ahogy a jatéka segiti ebben.

A jaték szonak sok jelentése van a mindennapi életben:
jelolhet egy tevékenységet, jatékcselekvést, jel6lhetiink vele
egy targyat (baba, tarsasjaték), de beszélhetiink a képzelet
jatékarol, vagy a szinészek jatékarol.

A jattk a kisgyermek elsOdleges tevékenysége,
szabadon valasztott, kiilsé céltol mentes, Onmagaért a
tevékenységért folytatott, dromszerzéssel kisért cselekvéssor.
Ahogy a gyermek ndvekszik, egyre jobban megérti mind
onmagéat, mind pedig az embereket, és azt a tarsadalmat,
melyben él, s ezen keresztil jatékdnak maédja, tartalma, szintje
valtozik. Az O&vodaskori gyermekeknél még elsédleges,
alapvetd tevékenység a jaték, mint pl.: a szabadtéri jatékok
vagy a dramatizalas, ugyanez iskolaskorban mar szabadidds
tevékenységkent jelenhet meg, pl. szinjatszd kor, sportkor, stb.

A jatéknak természetébdl eredGen tobbféle hatasa van
a gyermek mindennapjaira:

— feszliltségoldo hatas;

— Orémforras;

— személyiségfejlesztd hatas.

A jaték jellemzdi tovabba:

— sajatos céltudatos tevékenység;

— Onkéntes;

— szabadon vélasztott;

— kell6 komolysaggal jatsszak;

— O0romérzés kiséri;

— funkcidgyakorlas;

— kellemes élmények Ujraélése;

— konfliktusérzésekt6l valo szabadulas;

— veszély legy6zése;

— jatéktudat kialakulasa.

A jaték a gyermek természetes kdzege, ennek révén
fedezi fel a vilagot, és az 6vodapedagdgus is ezen keresztiil
ismerheti meg a gyermeki vilagot, értesiilhet problémairol,
oromeirdl. A jatékban minden lehetséges: motivuma az 6rom,
banat, kaland fesziiltsége, kommunikacidé igénye, az erd

probalgatasa, az ©nkifejezés igénye. A jaték megnyugtat,
jatszotarsat kozvetit, nevel és tanit. Lehetové teszi, hogy
segitségével a gyermek megismerje a vilagot.

A tanulds dvodas korban féleg utanzasos, spontan
tevékenység. A problémamegoldé gondolkodas, a memodria, a
képzelet, a megszerzett képességek kreativ kombinacioi csak a
7-8. életév utdn emelkednek szervezdelvvé, tevékenységi
formava. Az Ovodapedagdgusnak a nevelési folyamatban
programjaival tevékeny, gazdag O&vodai életet kell
megteremteni, melyben a jatékos elemek, motivumok és a
jatékos 6vodapedagbgusi  beéllitddds, az dvodai élet
jatékorientaltsaga a meghatéarozé [1].

A jatékossag az Gvodai életnek és benne a tanulasnak
is olyan szingularis elve, amelynek célja a gyermek jatékos
beallitddasanak és a jaték dominanciajanak figyelembe vétele
a tanulas folyamataban. Tehat egyfeldl jelenti az 6voda egész
légkorének, mint a kiilonboz6é tanuldsi formak szinterének
jatékos hangulatdt, masfelél jelenti (a kezdeményezett
/iranyitott/ tanulashoz kapcsolddva) azoknak a belsé és kiilsd
feltételeknek a megteremtését, amelyek révén a jatékban
megnyilvanulo, ill. a jatékra jellemz6 vonasok, jatékelemek a
tanulési tevékenység alkotd részévé valnak.

A jaték hatasa a gyermek egész személyiségét érinti, a
tarsas egyuttlét formait kialakitja. A jaték soran a jatékra a
szervezet belsé fesziiltsége készteti a gyermeket, a fesziiltséget
kivaltd tényezok azonban mar eltérek. Fesziiltséget kivaltd
tényez6k lehetnek: az Altalanos aktivitds szilkséglete, a
kivancsisag, a kutatd késztetés, az «én akarom» csinalni, «én
idézem el6» motivum, a nyerni, gydzni akaras fesziiltsége.

A jaték dromforrds, erds és kellemes érzelmi allapotot
hoz létre az egyénben. A felhalmozott fesziltséget j6 a
jatékkal levezetni. Az atélt kellemes élményt jé Ujra eljatszani,
akar tobbszor is, mert igy valik megismételhetdvé. Csak addig
fontos a gyermek szaméra, csak addig okoz 6rémet, amig a
fesziltséget a jatékkal le nem vezette. A kellemetlen
élménytdl valé megszabadulas is 6romét okoz a gyermeknek.
A jaték dnkéntes, szabadon vélasztott tevékenység, amelynek
otleteit a gyermek kornyezetébdl meriti.

A jaték személyiségfejlesztd hatasa abban all, hogy a
jatékcselekvések sordn a gyermek értelmi er6i mikodnek,
érzelmi képességei fejlodnek. Szocialis képességei a tarsas
egy(ttlét soran alakulnak, a jaték a személyiség pszichés
struktirajanak  minden elemét  (képzelet, emlékezet,
gondolkodas, érzelem, beéllitddas sth.) mozgositja.

A jaték jellemz6i a jatéktudat, jaték komolysédga, a
jatékorientaltsag. A jatéktudat: a kulonféle jatékhelyzetekben
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jatszo, tevékenykedd egyén tudatdban van annak, hogy mi a
valdsag, és mi a jaték. A jaték komolységa azt jelenti, hogy a
gyermek szamara, hogy teljes komolysaggal éli bele magat a
jatékhelyzetbe, a szerepeit teljes komolysaggal vallalja fel. A
jatékorientaltsdg azt jeleni, hogy a kisgyermekek a jatékon
keresztlil ismerkednek a vilaggal, a val6sag jelenségeivel,
élményeivel. Ekdzben tapasztalatot szerezhetnek érzékeléssel,
mozgassal,  cselekvéssel, a  kozosséghez  fliz6d6
kapcsolatukban érzelmileg és értelmileg. A jaték keretet ad
annak a tapasztalati és élményanyagnak, amelyet gyermekeink
sajat kornyezetiikbol kiemelhetnek.

A jatékossag kritériumai:

—  atanulas gyermek-kozeli tartalma;

— a gyermeki  ©nallésdg,  kezdeményezés
biztositasa;

— agyermeki szabadsag és kdtetlenség biztositasa a
tanulas adta lehetdségeken beliil;

— a lazdbb és tobbféle szervezeti forma és
szervezési maod;
— a tanulasi vaggyal Osszefliggd feltételek

biztositasa a jelentkez6
prébalkozas, kérdezés stb.

A jaték hatasa tarsas egyttlét szempontjabdl;

—  megismeri onmagat, énkép fejlodését segiti;

—  megismeri kdrnyezetét;

—  fejleszti tarsas készségeit;

— az adott kultdra viselkedés elemeit konnyedén
begyakorolja;

—  megéli a szabadsag és a rend egylittes jelenlétét
(napirend, szabalyok, helyzetekhez, személyekhez valo
alkalmazkodaés.

Az OGvodapedagbgusnak a nevelési

igények kielégitése (ismétlés,

folyamatban

programjaival  tevékeny, gazdag Ovodai életet kell
megteremteni, melyben a jatékos elemek, motivumok és a
jatékos 6vodapedagogusi  beallitddas, az dvodai élet

jatékorientaltsaga a meghatarozé [5].

A gyermek jatéka olyan onként vallalt, szabad,
oromteli és tobbnyire kiilonb6zd vagykielégitd tevékenység,
amelynek célja a jatékban ©6nmagaban van. A
kisgyermekeknek azért elsédleges (meghatarozo)
tevékenysége, mert nincs semmi olyan egyéb tevékenység
ebben az életkorban, amely olyan mértékben volna képes hatni
a gyermek szinte valamennyi pszichés, motoros és szocidlis
szemelyiségkomponensére, mint a jaték. Jatékkal, jatszas
kdzben fedezi fel, ismeri meg kdrnyezetét, s ismeri fel 5Gnmaga
lehetdségeit €s korlatait is. Felfedezd hajlama, kivancsisaga,
tevékenységi vagya, a feln6tthdz valé hasonlitds igénye,
szocializacios inditékai a pszichikus szlikséglet rangjara
emelik a jatékot. A jaték két formajaban — szabad jaték és a
kezdeményezett, vagy mas néven inspiralt, pedagogiai jatek —
az ovodapedagdgus szerepe eltéro.

A jaték és tanulas tobb kozos és eltérd sajatossaggal
rendelkezik.

A jaték és tanulas kdzds vonasai:

— teret ad a gyermek 6nallosagra torekvésének;

— tevékenységi lehetdséget biztosit;

—alkalmas a gyermek igénye szerinti gyakorlasra,
ismétlésre;

— folyamatosan jelentkezd
megoldasaban 6romet ad a gyermeknek;

—a tevékenységek jellemzd sajatossagahoz igazodd
hatasok kozvetitésével a személyiségformalas eszkozei
(tapasztalatok, képességek, tulajdonsagok stb.) [4].

problémahelyzetek

A jaték és tanulas eltérd vonasai:

—a jaték célja maga a jatszas, melyet a gyermek
fogalmaz meg, s amely az 6rémszerzés altal motivalt;

—a két tevékenység kozOs elemei (vonasai) elsd
inditékaik és dinamikajuk tekintetében eltéroek;

—a mindkét tevékenységi formaban dontd szerepet
jatszd utanzas, gyakorlas, ismétlés, problémahelyzet megoldas
ugyan sokszor athatjak egymast, de el is térnek egymastdl;

—a jaték és tanulas kapcsolata az életkortdl, a
jatékfajtak természetétdl, strukturajatol, illetve a tanulasi
formaktol fliggden modosul;

—az Ovodapedagdgus szerepe mindkét tevékenységi
formdban meghatarozd. Az Ovodapedagogus az altala
teremtett tanulasi helyzetekben nem feledkezhet meg a tanulas
jatékos jellegérol, a tanulasban is érvényesilé gyermeki
igényekr6l,  sziikségletekr6l. A jatékban pedig az
6vodapedagogus feltételteremtd tevékenysége és a gyermekek
igénye, szikseége szerinti jatéka szolgélja a jatek
kibontakozasat a gyermekek szabadsiganak és dnallésaganak
teljes érték tiszteletben tartasaval.

A jatéknak és a tanuldsnak egyarant szervezeti kerete
az 6voda (csoportszoba, udvar, az 6voda kozeli és tavolabbi
kdrnyezete). A tanulas szamara ezen tal még kilén szervezeti
forma is alkalmazhat6. Az dvodas tanulasaban a jatékossag
alapkdvetelmény [2].

A jaték tobbféleképpen lehet jelen a tanulasban: a jaték
beépll a tanuldsi folyamatba (jatékossag), kezdeményezett
jaték formajaban, de a tanulési folyamat is szinez6dhet egy-
egy jatékos mozzanattal.

A jaték és tanulds formai tobbféleképpen lehetnek
jelen az Gvodaban, amely az dvodapedagdgus kreativitasat is
feltételezi:

— jatékban tanulas;

— jatékba integralt tanulas;

— jatékba agyazott tanulas;

— jatékra épiil tanulas;

— jatékos tanulas.

A jaték jelenléte a tanulasban

1. A jaték beépul a tanulasi folyamatba

Klasszikus példa erre az énekléshez és a mozgashoz
kapcsolodd jaték. Az alkalmazasra néhany megoldas:
hangulatteremtés szandékaval, jatékkal indul a foglalkozés; a
jatékok vegig kisérik az egész foglalkozast; a tanulési
folyamatban tébbszor visszatér a jaték, de nem a jaték tolti ki
az egész foglalkozast; jatékkal zarul le a foglalkozas.

A kiils6 vilag tevékeny megismeréséhez kapcsolodo
jatékok elsésorban szabdlyjatékok, azok kozil is inkabb az
értelemfejlesztd jatékok, de sikerrel alkalmazhatd szimulacios
jaték is. Tobbnyire ezek a jatékok a foglalkozasok egy részét
toltik ki.

A festés, rajzolds, mintdzas kdzbeni vizudlis jatek
6nmaga is egy jatékforma, amely a gyermek alkotd
képzeletére, egyéni elhatarozasara épil, s ugyanigy
onkifejezésének, s tanuldsdnak is eszkdze, mint a jaték.

2. Kezdeményezett jaték

A gyermekek altal kezdeményezett jatékok (gyakorlo-,
szerep-, épit6-, szabdlyjatékok) igen sokoldalian jérulnak
hozza tanulasukhoz. (tapasztalataik boviiléséhez,
viselkedésformaik alakulasahoz, képességeik fejlodéséhez). A
gyermek altal megteremtett jatékhelyzetek 6nmagukban —
minden kiils6 «megtamogatas nélkiil» — hordozzak a tanulas
lehet6ségét. Ezért ezzel kapcsolatban az dvodapedagdgusnak
nincs kilonleges tanuldst befolydsold tennival6ja, mert
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mikdzben megteremti a jaték kibontakozasanak feltételeit,
egyben megteremtette a spontan jaték adta spontan tanulas
lehetoségeit is.

A nevel§ altal kezdeményezett jatékok tanuldsi
funkcioja az  elmult években  felértékelodott. A
kezdeményezett jatékok azon csoportja, amelyben az
ovodapedagogus részérdl tanulasi cél is megfogalmazaodik,
tartalmukat tekintve kozelitenek vagy teljesen megegyeznek a
tanulasi tartalommal. Ezek a jatékok adjak a foglalkozasok
egy részét. Esetleg tobb jatek ki is tolthet egy
egészfoglalkozast. Az ilyen jaték szervezetileg lehet a tanulasi
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folyamat elkalondilt, 6nallé része, de bennik a jaték, s nem az
iranyitott tanulas térvényszertiségei érvényestinek.

3. A jaték elemei vannak jelen a tanulashan

Ez a jatékossag kereteiben érvényesiilo jatékjellemzok
jelenléte és a deris, vidam hangulatos légkor feltételei mellett
lehetséges. A gyermekre jellemzé jatékos beallitddas miatt
természetes kovetelménye az Gvodai tanuldsnak, hogy szinte
minden helyzete hordozzon, tartalmazzon valamilyen
jatékelemet vagy jatékra utalé vonast [3].

Osszegezve: a jaték a gyermek természetes kozege,
amely gazdag tanulasi lehetdségek tarhaza is egyuttal.
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Hepa — ocHogHoll 6u0 OesamenvHOCHU pebeHKa OOWKOIbHO20 603pacma. Mo CaAMOCMOAMENbHO  BbIOPAHHAA
OesmenpbHOCmy, KOMopylo pebeHoK evlbupaem 0Oe3 NOCMOpoHHel yeau, COOCMEEHHO U3-3a CAMO20 U2po8o2o npoyecca,
conposodicoaiowe2ocs scezda padocmuio. Mepa enusem na popmuposanue MuyHOCIU pebeHKa U e20 COYUAnU3AYUIo.

B cmamve packpvieaemcs codepoicanue uspogoll desmenvHocmu pebeHKa OOUIKOTbHO20 603PAcmd, OC8eujaiomcsl
0CODeHHOCIU USPOBOU OEMENLHOCHIU, AHATUSUPYIOMCS 00WUe U PA3TULHbIE YePHIbl USPbL U OOYUEHU.

Knrouegwie cnosa: ucpa, ucpoeas OesimenbHOCmb, 00yueHue, pebeHoK OOWKOILHO20 603pACMA, OOWKOIbLHOE YyuebHOoe

3aeeoenie.

Play is a freely chosen primary activity of young children, which is free of external goals. It is a series of activities, a
source of joy, which is done for the sake of doing them. The play has an overall effect on the children’s personality, shaping

various forms of social behavior in them.

The paper is to explore the specificities of play in preschool-aged children. In addition to introducing the notions of play-
consciousness, play-orientedness, and playfulness, it is to analyze similarities as well as differences between play and learning.
Key words: game, game activity, training, child of preschool age, preschool education.
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IHocranoBka mnpodjemMbl. OIHOM U3 aKTyalbHBIX coLMaM3aluel, caMopeau3aluel W MCHXOJIOTHYECKUM

mpoOJieM JIFOOOTO MCCIICNOBAaHUS SBIIETCST BRIOOP HambOoiee
ONTHMAJIBHBIX METOZOB W MeToJuK. (OCOOCHHO BaKeH
MPaBWIGHBI TOAXOX TpPHU BEIOOPE COOTBETCTBYIOLIETO
[ICUXOJIOTUYECKOTO MHCTPYMEHTapUsl MpPU W3YyYEHHUH TaKUX
MHOTOKOMITOHEHTHBIX TIPOLIECCOB, Kak  ICHXOCOLHMAIbHAs
amantaiust  (IICA), TECHO  B3aUMOCBS3aHHAas C

3JI0POBBEM JIMUHOCTH.

AHaIu3 nocjaeIHUX AOCTUKeHUH 1 myOaukauuii. B
MOCIICTHAE TOABI OTMEYACTCS POCT HAYYHBIX IyOJIMKAINA,
MOCBSIMICHHBIX ~ aHAJIHM3y  METOJOJIOTMYECKHX  IpoOieM
TICHXOJIOTHH. MeTtogom0rust [ICUXOJIOTUU AKTUBHO
paspabaTeiBaeTCs B TpyJax EJ. Xomckoii (1997),
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